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CILEKLI CHIA SOSLU MUHALLEBI

Muhallebi igin:

1 buguk yemek kagigi tam bugday unu
1 buguk yemek kasigi bugday nisastasi
1 paket damla sakizl vanilya

3 su bardag st

Gilekli sos igin:

1 yemek kasigi chia tohumu/ciya

1 kase gilek

1 paket biskivi (petit beurre)

3 ceviz

Gilekleri rondoya atin ve biraz pargalayin. Biraz taneli birakin. Sos tencerenize gilekleri alin ve kaynatmaya
baslayayin. Kaynayinca chia tohumunu ilave edin. 10 dakika kaynatin. Kaynadik¢a koyulastigini géreceksiniz.
Kivam alinca altini kapatip sogumaya birakin. Biskivi ve cevizleri un gibi olana kadar rondoda ¢ekin ve bir
kenara alin.Muhallebi i¢i sitl, damla sakizli vanilyay, nisasta ve unu tencereye alip ocadi agmadan homojen
karisim elde edene kadar ¢irpin. Homojen karigim olunca ocagin altini a¢in ve kaynayana kadar karigtirarak
pisirin ve ocagin altini kapatin.

Muhallebiniz sicakken kuplarimiza 1 kepge muhallebi koyun. Muhallebinin Ustline 1 buguk yemek kasig
ceviz-biskivi karigimindan ekleyin. Tekrar 1 kepce muhallebi ekleyin. En Uste hazirladiginiz ¢ilekli chia tohumu
sosundan 1 buguk yemek kasigi ekleyip diizgiince yayin. Muhallebinizin Gstin0 arzunuza gére susleyin.

Oda sicakligina gelince muhallebinizi dinlenmesi ve sogumasi igin buzdolabina kaldirin. En az 2 saat
dinlendikten sonra tiketin.

© lezzetler.com tarif no:125365 « adi:Gilekli Chia Soslu Muhallebi « génderen:esila dodan « indirme tarihi:17.04.2024 - 16:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cilekli-chia-soslu-muhallebi-vt92336
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/cilekli-chia-soslu-muhallebi-125365.jpg
http://www.tcpdf.org

