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ÇİLEK VE MUZLU SMOOTHİE

2 adet muz
10 gram çilek
6 küp buz
1 çorba kaşığı bal

Öncelikle muzu soyup küçük dilimler halinde doğrayın ve buzlukta 2 saat bekletin.
Bir blender�da tüm malzemeleri 20-25 saniye kadar karıştırın.
Daha sonra blenderın ayarını karışımı daha sıvı hale getirecek şekilde ayarlayın ve 10 saniye daha devam edin.
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