Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

)

CILEK VE MUZLU SMOOTHIE

2 adet muz

10 gram cilek

6 kup buz

1 corba kasigi bal

Oncelikle muzu soyup kiiciik dilimler halinde dograyin ve buzlukta 2 saat bekletin.
Bir blender[?lda tim malzemeleri 20-25 saniye kadar karistirin.
Daha sonra blenderin ayarini karisimi daha sivi hale getirecek sekilde ayarlayin ve 10 saniye daha devam edin.
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