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CILEK SALATALI HINDI

1 paket Hindi Gégus Kugbasi

3 corba kasigi limon suyu

2 corba kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi tozseker

1,5 tath kasigi limon kabugu (rendelenmis)

1 dis sarimsak (dévulmis)

150 gr ¢ilek (kOgik kip dogranmig)

2 ¢orba kagsigi siyah kuru Gzim

1 tatl kasidi taze kisnis veya maydanoz (ince kiyilmig)
1 adet taze sogdan (ince kiylimig)

Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)

Limon suyu, zeytinyagi, tozgeker, 1 tath kagigi limon kabugu rendesi, sarimsak, tuz ve karabiberi iyice karigtirin.
Etlerin Uzerine gezdirip, her taraflarina bulayin. Uzerini stregle 6rtlip, en az 1 saat veya bir gece buzdolabinda
dinlendirin.

Gilek, kalan limon kabug@u rendesi, kuru tGzim, kisnis ve taze sogani iyice harmanlayin.

Etleri marinatindan stizerek alin. Yagsiz tavayi i1sitip, etleri yerlestirin. Hizl ateste ve karistirarak 4-5 dak. pisirin.
Atesi kisip, Uzerlerine kalan marinati gezdirin. Tavaya kapak kapatip, etler yumusayincaya kadar, yaklasik 5-6
dak. daha pisirin.

Etleri ¢ilekli salata ve arzu ederseniz safranli pilav ile birlikte servis yapin.
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