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CILEK REGELI

ismail Sarul

1 Kg. Gilek
4 Su Bardagi Toz seker
1/2 Su Bardagi Limon Suyu

Cilekleri iyice yikadiktan sonra pigirecegimiz tencereye alalim ve lzerine gekeri dokelim. Tencerenin kapagini
kapatip buzdolabinda iki giin bekletelim. Ikinci glnin sonunda orta ateste 45-50 dakika kaynatalim. Kivama
gelip gelmedigdini anlamak igin bir damla receli porselen bir tabaga damlatalim, tabagi egdigimizde recel
akmiyorsa olmus demektir.

Son olarak limon suyunu ekleyelim ve ¢ok az daha kaynatalim. Olusan kdptukleri kevgirle alalim. Regeli cam
kavanoza koyup agzini kapatalim, arada bir ters yiz edip ¢ilek tanelerinin homojen dagilmasini saglayalim.
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