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CILEK REGELI

1 kilo ¢ilek
1 adet limon ya da 200 gram glikoz
1 kilo seker

iri, taze cilegin saplan alinir. Pigirecegimiz kalayl kap icine yikanmis, siiziilmiis olan gilegin yarisi konur. Uzerine
sekerin yarisi dokulir, gene Uzerine kalan gilek ve Ustline de kalan seker konur. Bdylece bir gece 'birakilir.
Sabahleyin sulanmig cilek agir atese konur. Sekeri tamamen eriyip kaynamaya 'baglar. Atesten almadan énce
200 gram glikoz ya da bir limon sikilir. Olup olmadidini anlamak igin ide tabagda bir iki tane ¢ilek alinir.
Soguduktan sonra denenir. Arzu edilen koyuluk olunca atesten alinir. Sulu ¢ikarilirsa gabuk bozulur.

ML® Kivi Receli icin tiklayin
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