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CILEK REGELI

Bir kilo sekeri yarim kilo su ile kestirip, ayiklanmig 950 gram cilegi i¢ine atiniz. Birka¢ tasim kaynayinca gilegi
hirpalamadan kevgirle ¢gikarip kavanozun yarisina kadar koyunuz. Sekeri, orta bir sekilde agdalanmcaya dek
kaynatip, indiriniz. Soguyunca kavanoza koyunuz. Tatli, ¢ilegin her tarafina ge¢mesi igin ¢ilegi bozmadan biraz
oynatiniz. Soguduktan sonra 2 - 3 kagitla kavanozun agzini 6rtlp iple badlayiniz. Rutubetsiz bir yerde
saklayiniz.

Not: Gilek, makbul bir meyve olmakla beraber, glzelligi gibi saglam degildir. Sindirimi agirdir, fakat seker,
agirhgini azaltir. Sekerle yenmesi adet olmustur. Ihtiyatl yemelidir, fazlasi zararhdir.
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