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CILEK REGELI

1 kg cilek
5,5 bardak toz seker
1,5 corba kasigi limon

BuyUk bir tencereye su doldurulur buna, saplar ayiklanmis 1000 gram da irice ¢ilek ilave edilerek gileklerdeki
kum ve topragin, tencerenin altina birikmesi igin ¢ilekler su iginde beg dakika birakilir, sonra da cilekler
tencereden elle stizlerek ¢ikarilir, kalin delikli bir kevgir iginde iyice stizliimeye birakilir.

lyice stizUlmUs olan gilekler, tencereye, bir kat cilek, bir kat toz seker olmak Gzere istifledikten sonra Ustlerine 1
kahve fincani su i¢inde eritilmis U¢ paket limon tozu, ya da 1 3/4 ¢orba kasigi limon suyu ilave edilir, sonra da
tencere kuvvetli atese oturtularak, regel énce sulanip da sonra koyu bir kivama gelinceye kadar kaynatilir.
Sonra, kivama gelmis regel tenceresini atesten alarak bir delikli kepge ile Ustiindeki képukleri alip atmali ve
recel iyice soguduktan sonra kavanozlara doldurularak kapaklari sikica kapatilir ve gerektigi zaman kullanilir.
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