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CILEK REGELI

1000 gram gilek

1500 gram toz sekeri (6.1/4 bar.)

750 gram su (3 bardak)

6 gram limon tozu (3 kutu) veya 2 ¢orba kasigi limon suyu

BuyUkge bir tencereye su doldurduktan sonra buna, saplar ayiklanmig 1000 gram da irice cilek ilave edilir.
Ayrica bir tencereye 6.1/4 bardak toz sekeri ile 3 bardak da su koyarak orta hararetteki ateste kaynamaga
birakmalidir. Sonra kivama gelmis olan bu koyu suruba, iyice stizliimegde birakmis oldugumuz cileklerle 2 gorba
kasid! limon suyundan yalniz yarisini ilave ederek, orta hararetteki ateste kaynamaya birakmalidir. (Regelin
kivama geldigini anlamak icin:- Koyulasmaga baglamis olan recel surubundan bir kasik ucu ile alarak bir tabagda
sira ile birka¢ damla damlatmali ve en son damla yayiimadan toplu bir sekilde duracak olursa, regel kivama
gelmis demektir. Recel surubu kivama gelince, buna, 'z kahve fincani su iginde eritilmig limon tuzu veya
suyunun diger yarisini da ilave ederek, regel ancak bir tasim daha kaynadiktan sonra tencereyi atesten almali ve
recel iyice soguduktan sonra kavanozlara doldurarak kapaklarini sikica kapatmali ve kullanmalidir.
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