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CILEK REGELI

1 kg. gilek
7-8 su bardagi seker
1,5 limon

Sekeri tencereye koyup Uzerine 5 su bardagi su koyunuz. Seker eriyinceye kadar orta hararetli isida karistiriniz.

Kaynatarak koyu kivama getiriniz.
Gilekleri yikayiniz. Kivamli suruba katip limon suyu ilave ediniz. Regel kivamina gelinceye kadar kaynatiniz.
Temizlenmis, kuru ve Ilik kavanozlara bogaltiniz. Soguduktan sonra kapagini sikica 6rtlip serin bir yerde

bekletiniz.
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