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CILEK REGELI

1 kg. gilek

1,5 kg. toz seker (6 bardak)
3 bardak su

2 ¢orba kagi@! limon suyu

1 Cileklerin saplarini ayiklayip kumunu birakmasi igin bol suya yatirin.

2 Arzu ederseniz, cilegi bol kirecli suda 2 saat birakin. Sonra kiregsiz su ile yikayin. Bu, gileklerin diri kalmalarini
saglar.

3 Bir tencereye toz seker ve suyu koyup kaynatin. Surup koyulasinca, suyu sizilmas gilekleri ve limon suyunun
yansini katin.

4 Gilekler suyunu salip tekrar gekeceklerdir. Regel koyula-sip kivama gelince, limon suyunun diger yarisini ilave
edip bir tasim daha kaynatin. Atesten alin.

5 Regelin kivama gelip gelmedigini anlamak igin, kasikla bir parga alip su dolu bir cay bardagina damlatin.

6 Recel toparlanip camlagiyorsa, kivama gelmis demektir. Burada regel kaynarken, delikli kepce ile kdpugini
alip atmayi da ihmal etmeyin.

ML® Kizilcik Marmelati icin tiklayin
ML® Kizilcik Marmelati (gorsel)
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