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CILEK REGELI

2 kilo toz seker
1 kilo olgun ¢ilek
2 adet limonun suyu

Gilekleri bol suda iyice yikayip, temizleyin. Bir kat gilek, bir kat seker olacak sekilde ¢elik bir tencereye dizin.
Sekerin gileklerin suyunu ¢ekip sulanmasi icin bu sekilde bir gece bekletin. Ertesi giin tencereyi atese koyun.
Recel kaynayarak koyu bir kivam aldidinda limonun suyunu ilave ederek karigtirin. Bir tagim daha kaynatip
atesten alin. Regeli kavanozlara doldurun, sogudugunda kavanoz kapaklarini kapatin ve serin bir yerde
saklayin.
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