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CILBIR (ISPARTA)

5 Adet Yumurta

1 Kase Ezilmis Stizme Yogurt

2 Gorba Kasig Kizartilmis Kaymak Yag
Su

Tuz

Yumurtalar, bozuk ¢ikma durumuna karsi bagka bir kaba dagitmadan kirlir. Kiiglk bir tavaya su konur ve yeterli
miktarda tuz ekilerek kaynatilir. Kaynayan suya yumurtalar katilarak pigirilir, yogurdun kesilmemesi i¢in biraz
sogutulur. Bir tabak icerisine dizilen pismis yumurtalarin tzerine ezilmig stizme yogurt dokullp, kizartiimig
kaymak yagiyla sislenerek servis yapilir.

Not: istege bagli olarak kaynayan suyun icerisine 1 gorba kasigi sirke de ilave edilebilir.
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