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CILAVLI UYKULUK SARMASI (IRAN)

16 adet iri uykuluk

tuz

karabiber

yarim bardak rafine yag
yarim bardak un

1 ¢corba kasigi tereyad

1 corba kasigi tuz

1 su bardagi Acem pirinci

1 adet hazir baklava yufkasi
5 su bardagi su (1 litre)

2 corba kagsiJ! tepeleme tereyagi

1) Uykuluklar bir kaba koyup, Uzerini drtecek kadar su ve tuzunu koyup, 5 dakika kaynatin, sGiztin, soguk suya
atin. Tekrar stzin, rafine yadi bir kapta kizdirin, una buladiginiz uykuluklar kizartip bir tabaga alin, Gzerine
tuzunu biberi serpin.

2) Pirinci 4 saat dnce bol ik suda islayiniz. Sonra, 3-4 defa yikayip stizdirinGz.

3) Bir tencereye suyu ve tuzu koyup kaynatiniz ve pirinci ilave edip 8 dakika haslayip hemen stizdiriniz.
yerlestirip icerisine pirincin yarisini yayip, sirayla uykuluklari diziniz.

5) Uzerine kalan pirinci serpip, tereyagdini kizartip her tarafina dékiiniz ve kenardan sarkan yufkalar Gzerine
tamamen kapatip Uzerine yaglayiniz.

6) Firinda iyice renk alincaya kadar 30 dakika kizartip bir tevzi tabagina bozmadan altist ¢evirip, hemen servis
yapiniz.

© lezzetler.com tarif no:81641 « adi:CILAVLI UYKULUK SARMASI (iran) » génderen:im « indirme tarihi:10.05.2024 - 09:27


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cilavli-uykuluk-sarmasi-iran-vt60091
http://www.tcpdf.org

