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CIKOLATALI SUFLE

Michael Montignac

200 GR BITTER GIKOLATA
5 YUMURTA )

3 CORBA KASIGI SUT

3 CORBA KASIGI KREMA
BIRKAGC DAMLA LIMON
TEREYAGI

Firini 190 derecede isitin. Gikolatayi kiigUk bir kaba parga parga bollp koyun. Bu kiiglk kabi blyik sicak su
dolu bir kap iginde atese oturtun ve gikolatayi eritin (Ben-Mari). Atesten alip i¢ine sutl, kremayi, yumurta
sarilarini ¢irparak karigtirin.

Yumurta aklarini birkag damla limon suyu ile kar kdpugu olana dek ¢irpin. Bu kdpukleri kasik kasik gikolatali
karigima yedirin.

Kenarlari yiksek bir sufle kabini (17 cm ¢capinda) yaglayin ve i¢ine harcinizi dokin. 20 dakika 1zgara ayarinda
pisirin ancak sufle kabi en altta durmalidir.

Sufle sdbnmeden ve pdrsiimeden hemen servis yapin (gok beklerseniz kabaran sufle séner).

Fotograf "sevda abla" tarafindan génderildi. 22.09.2020
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