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CIGIRTMA

Eyip Seving

4 adet ince uzun patlican
4 adet carliston biber

5 adet orta boy domates
4 dis sarimsak

Y2 yemek kasigi salga
Zeytinyag!

Tuz

2 yemek kasigi yogurt

Patlicanlari alacal soyup, Uzerine ¢esitli yerlerine gelisi glizel bicagin ucuyla delikler acin, bu agilan deliklerin bir
kismina 5[7ler veya 7[?lser adet sarimsak disleri yerlestirin. Pigserken dlismemesi icin o deliklere sarimsaklari
iyice icine gébmerek yerlestirin. Zeytinyadi koydugunuz pilav tenceresinde patlicanlari ve yegilbiberleri kizartin.
Patlicanlar piserken rondoda domatesleri ¢ekin ve salgayla karistirin. Tuzu da ilave edip, karigtirin ve iyice
kizaran patlicanlarin, biberlerin tGzerine bu sosu d6ékin. Kapag kapatip domatesler pisip patlicanlarla ézdesince
ocagin altini kapatin. Servis yaparken yemek sicak degil hafif ilik olmali, yaninda yogurtla servis edin.
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