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CIGERLI BULGUR ASI (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

Ciger - 50 gr.

Pilavlik bulgur - 70 gr.
Sogan - 30 gr.
Sadeyag - 10 gr.
Karabiber - 2 gr.
Tuz-2gr.

Pilav yaplilabilecek yayvan bir tencereye sadeyag konup isitilir,yemeklik dogranan sogan tencereye eklenir.
Soganlar pembelestikten sonra, kiip kiip dogranana cigerler eklenerek kavrulur. Tuz, karabiber ve su ilave
edilerek kaynamaya birakilir. Su kaynayinca bulgurlar yikanarak tencereye eklenir ve kisik ateste pismeye
birakilir. Suyunu gekince atesten alinarak dinlendirilen ciderli bulgur asi, koruk salatasi ve bostanayla servis
edilir.
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