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CIGER YAHNIS]

Malzeme:

1 adet koyun cigeri

1 su bardag st

2 yemek kasigi zeytinyagi
8 taze sogan

3 dis sarimsak

2 orta boy domates

2 sivri biber

1 cay kasigi kimyon
yarim demet maydanoz
yarim demet dereotu
tuz

un.

Yapiligt:

Karacigerin zarini ve sinirlerini ayiklatin, 2 cm buyUkliginde kip seklinde dogratin. Yikayip kevgirde kaninin
sUizilmesi i¢in bir sire birakin, yayvan bir kaba alin, Gzerlerine sttl dokerek daha gevrek olmalari i¢in 1-2 saat
bekletin. Taze soganin kabugunu soyun, uzunlamasina ikiye bdlin, varsa ortasindaki yesil kismi ¢ikartin.
Domatesin kabudunu soyun, kip seklinde dograyin. Biberin sapini kesin, tohumlarini gikartin, yarim santim
uzunlugunda dograyin. Maydanoz ve dereotunu yikayin, saplarini atin, yapraklarini yikayin. Bir tencerede
zeytinyagini isitin, taze sogan ve sarmisagdi koyun ve yakmadan 2 dakika kavurun. Cigerleri sitten ¢ikartin,
sliziin, una bulayin, kavrulan sogan ve sarmisaga katin, bir kevgir ile karistirmaya devam ederek 3 dakika daha
hafif ateste kavurun. Dogranmis domates ve biberleri katin, yarim fincan sicak su, tuz ve karabiber koyup 10
dakika kisik ateste pisirin. Atesi séndiriince kimyon, maydanoz ve dereotunu serpin, karistirin ve sicak servis
yapin. Dogranmis domates yerine 2 yemek kasigi domates salgasini ilik suda eritip yahninin atesten alinmasina
yakin koyabilirsiniz. Arzu ederseniz taze sodan yerine kig¢uk arpacik soganlari kullanabilirsiniz.

ML® Pirincli Ciger icin tiklayin
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