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CIGER TAVASI

1 adet ciger

1 demet maydanoz

1 demet yesil sogan
1,5 bardak zeytinyagi
3 kasik un

Tuz

Kirmizi biber

Cigerin duz bir ylizeyde bigcagin ucuyla tzerindeki zari soyunuz.

Parmak genigliginde bantlara kesip, kusbasi dograyiniz. (Arnavut cigerinde findik blytkliginde dogranir.)
Yemege yarim saat kala unlayiniz. Bir tavaya bol zeytinyadi koyup kizdiriniz. Unlanmig cigerlerden bir kisim
koyunuz. Sertlesinceye kadar dokunmayiniz. Sonra kevgirle karistirarak kurutmadan kizartiniz. Bir tencereye
alip hemen tuz ve kirmizi biber koyup agzni kapatiniz.

Sonra servis tabadina yerlestirip kenarlarina dogranmis yesil sogan ve maydanoz karisimi koyup servis yapiniz.

Not: Ciger cok kirliyse yikanir, sonra zari soyulur. Kuzu cigerinin zari soyulmadan yapilir.
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