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CIGER TAVA

1 Ciger

3 Corba kasigi un

1 Su bardag zeytinyagi
Kirmizi biber

Tuz

Cigerin dis zar ve kenarindaki sinirleri alinir, yikandiktan sonra yassi olarak ti¢e bélinGr, bélinen pargalar
uzunlamasina kesilir, bir de aksine kesilir. Dort kdse, irice pargalar meydana ¢ikar. Bir kap icine zeytinyagi
konur, ciger kirmizi biberle karigip tige béllindr. Bir pargasi una bu-lanip elenir, kizgin yaga atilir, bir iki defa alt
ust edilip stizgiye ¢ikarilir. Yag stzlldr, temizlenmis yag tekrar iyice kizdiktan sonra cigerin hepsi konur. Bir iki
karistinp atesten alinir. Ciger yag iginde soguduktan sonra tuz atilir ve tamamlanmis olur. Istenirse taze veya
kuru sogandan piyaz yapilir.

ML® Maras Tava icin tiklayin
ML® Maras Tava (gorsel)
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