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CIGER SARMASI

Malzemesi:

1 takim kuzu cigeri

1,5 kahve fincani piring,
2 bardak su,

2 adet yumurta,

3 adet yesil sogan,

2 adet dereotu,
yeterince karabiber,

tuz

1 kliclk ve ince kuzu gdmlegi
1 adet yesil salata.

Hazirlanisi:

Bir tencereye ayiklanmis ve yikanmis 1,5 bardak piring ile 2 bardak su koyarak piringler yumusak bir hal
alincaya kadar bunlar haglayin. Sonra da tencereyi atesten alarak bir tarafa blrakin. Dider taraftan da bir takim
1 kuzu cigerini et makinesinden bir defa gecirerek kiyma yapin. Buna 1 yumurta, 1 yumurta beyazi, 2 demet
kiyilmig dereotu; kiigik dogranmis 5 yesil sodan, yeterince karabiber, tuz ile haglanmis piringleri az suyu ile
birlikte ilave ederek yogurun. Sonra uzunca bir tepsiye hafif ik suya sokup ¢ikarmak suretiyle aciimig bir kliglk
kuzu gémlegi yayarak Ustlne hazirlamis oldugunuz ciger kiymasini uzunlamasina yayin. Sonra kiymanin tstiine
Once bas taraflarindaki, sonra da yanlarindaki kuzu gémlegini bohg¢a katlar gibi kapattiktan sonra gémlegin
Ustline de bir tarafa ayirmis oldugunuz yumurta sarisini bir firca ile siriin . Sonra da tepsiyi orta i1sidaki firina
slrerek gémlegin alt ve Ustu iyice sararincaya kadar 40-50 dakika pisirin. Sonra da tepsiyi firindan alarak cigeri
uzunca bir tabaga alin. Etrafini da kiyilmig salata ile gevirdikten sonra servis yapin.
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