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CIGER SARMASI (EDIRNE)

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 koyun gémlegi (karin zari)
2 su bardagi su

350 g karaciger

150 g akciger

Y2 su bardadi piring

2 ¢orba kasiJi sivi yag

2 corba kasigi dolmalik fistik
2 ¢orba kasigi kuslzima

3 adet taze sogan

1 yumurta

1 ¢corba kasigi kuru nane

1 cay kasigi karabiber

3 adet domates

6 adet kivircik marul yapraklar
Tuz

Koyun gémlegini iyice yikayip 1 bardak sicak suda 5 dakika bekletiniz. Gmledi stizgece alip stizdiriniz.
Suyu alip daha sonra kullanmak Uzere saklayiniz.

Yikanmisg cigerlerin dnce zarlarini soyarak bigakla ince kiyiniz. Cigerleri bir tavaya alip tGzerine tuz ekleyiniz.
Suyunu salip ¢cekinceye kadar karistirarak pisiriniz.

Pirinci yikayip stizinUz.

Bir tencerede sivi yag i1sitip dolmalik fistiklar yumusgayincaya kadar kavurun. Piring 1 bardak sicak su,
kustizim0 ve tuz ilave edip karigtiriniz. Suyunu gekinceye kadar pigirip ocaktan aliniz.

Sogani ince ince dograyiniz. I¢ malzemeye ilave edip harmanlayiniz. 10 dakika dinlendiriniz. Ciger, nane ve
karabiberi i¢ malzemeye ilave edip harmanlayiniz.

Koyun gémlegini 6 pargaya ayiriniz. Ortalarina i¢ malzemeden yerlestirip bohca seklinde kapatiniz. Ters gevirip
hafifce yassilagtirarak firin tepsisine yerlestiriniz. Uzerlerine girpilmig yumurta strtiniz. Koyun gémlegini
beklettiginiz suyu isitip ciger sarmalarinin Gizerine gezdiriniz. Onceden isitiimig 170 dereceye ayarli firnda 30
dakika pisiriniz. Kivircik marul yapraklarini yikayip stiziintiz ve servis tabagina diziniz. Uzerlerine ciger
sarmalarini yerlestirip domates dilimleri ile servis yapiniz.

Not: Bazi yérelerde ¢igden hazirlanan i¢ kuzu gémlegine sarilarak tzerine yumurta sarisi strullip
firnlanmaktadir.
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