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CIGER SARMA

1 tane kuzu gémlegi
150 gr ciger

150 gr et

1 adet sogan

1 yemek kasigi salca
Yarim demet maydanoz
Siviyag

1 yemek kasigdi tuz
Baharat

Kuzu gémlegini avug i¢i genigliginde karelere kesiyoruz Sogani dograyip tencereye aliyoruz yagla kavrulduktan
sonra ince ince dilimlenmis et ve cigerleri tencereye alip salga ve maydanozda ilave ediyoruz ve 1 ¢ay bardagi
su tuz ve baharat koyarak 2.3 dk pisiriyoruz Daha sonra karelere bdldigumuiz kuzu gémleginin igine birer
yemek kasiJi karisim koyup bohga gibi kapatip tepsiye diziyoruz Uizerine sivi yag ve su ilave edip firinda Uzerleri
kizarana kadar pigiriyoruz.

Not: igine piring de konabilir.

Fotograf "Domates Perisi" tarafindan génderildi. 20.01.2022
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