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CIGER KOFTESI (VAN)

Van Valiligi

Malzemeler:

1.5 kg. yarisi karaciger, yarisi akciger
1.5 kg. koftelik bulgur

1 blyUk bas sogan

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasigi karabiber

4-5 adet sivri biber

yanm corba késesi kadar ince dogranmis maydanoz, onun yarisi kadar reyhan.
Ustu icin;

200 gr. tereyad

1 yemek kasigdi pul biber

Yesil sogan

Maydanoz.

Yapiligt:

Ciger ve bas sogan makinede c¢ekilir, dlcliye gbre bulgur, pul biber, karabiber, tuz katilir, ince dogranmis yesil

biberler ve dogranmis maydanoz, reyhan katilarak iyice yogrulur. 5-6 dakika dinlendirilir, avug i¢cinde yumurta

blyUkliginde yuvarlak kofteler yapilir. Diger tarafta bir tencerede su kaynatilir. Kaynayan suyun igine kofteler
atilir (su koftelerin hemen Ustiine ¢ikacak miktarda olur) ve pigirilir.

Servis tabaklarina alindiginda, bir tarafta pul biberli, tereyagdi yada sade yag eritilir, koftelerin zerine gezdirilir,
ince kiyilmis maydanoz ve yesil sogan koftelerin Gzerine dokllerek yenir.

ML® Ciger Tablamasi icin tiklayin
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