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CIGER IZGARA

1 Kuzu Cigeri (1-1,5 cm kalinliginda dilimlenmig)
1/4 Su Bardagi Rafine Yag

1/3 Su Bardagdi Un

1 Cay Kasig Tuz

1/2 Kahve Kagi§1 Karabiber

Zari alinmig ve esit pargalara dilimlenmig cigerlere tuzu ve biberi serptikten sonra, cigerleri hafifce unlayiniz.
Onceden isitilmis kdmUr 1zgarasinda (yoksa firin 1zgarasi yada ocagin Uzerine koyacaginiz herhangi bir
1zgarada) her iki taraflarini 3-4'er dakika ara sira Ustlerine bir firca ile rafine yag sirerek izgara ediniz.

ML® Karisik Sakatat Izgarasi icin tiklayin
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