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CIGER BOREGI (BURSA)

https://www.kulturportali.gov.ir

Bursa[?lda yasayan balkan gégmenleri tarafindan yaygin olarak yapilmaktadir.

Un, su, sivi yag, tuz ve maya ile hamur yogrulur. Ginimiizde yas mayasinin kullanildii bérek yapiminda daha
Onceki yillarda ekmek yapiminda kullanilan hamur mayasi katiliyordu. Hamur sicak su ile yogrularak bir sire
dinlendirilir. Béregin i¢ harci icin dana ciger kugbasi dogranir, ocagin Gzerinde kisik ateste cigerler tam
pisinceye kadar kavrulur, pisen ciderlerin tzerine kuru sogan kiip seklinde dogranir, Gzerine domates ve yesil
biber dogranarak tuz ve karabiber eklenerek sogumasi beklenir. Daha sonra beg biyuk ve beg kigik bezelere
ayrilarak st Uste konur, aralarina yag surtlir, énce bes blyik beze ayni anda oklava ile aglilir. Bes kat olan
yufka tepsinin boyutundan daha blyik acilmaya ¢alisilir. Tepsinin tzerine serilen yufkanin tizerine, tepsinin
kenarlarina gelecek sekilde lor serpilir, tepsinin ortasi cider i¢in bog birakilir.Ki¢Uk bezeler aralarina yag
sUriimus olarak, tepsinin ortasini kaplayacak buyUklikte agilarak bekletilir. Béregin i¢ harci olarak hazirlanan
ciger yufkanin ortasina dokulur. Tepsinin diginda kalan yufkalar igeri dogru kivrilarak tepsinin igine yerlestirilir.
Bos kalan orta kisma begli olarak agilan kiiguk yufka kapak seklinde yerlestirilerek harcin tizeri kapatilir,
tepsinin Gzerine yarim ¢ay bardag su ile sivi yag karistirilarak doékilir. Yaklasik bir saat bekletilerek kabarmasi
saglanir, firinda orta ateste kizarincaya kadar pigirilir.
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