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CIGER ARNAVUT

1 adet koyun veya 350 gram dana cigeri
1 su bardag st

1 iri sogan

1 demet maydanoz

1 tath kasidi sumak

1 cay kasigi pul biber

Tuz

Un

Kizartma igin sivi yag

Karacigerin zarini ve sinirlerini ayiklatin. 2 cm buyuklGgunde kip seklinde dogratin. Yikayip kevgirde kaninin
sUizilmesi i¢in bir sire birakin. Yayvan bir kaba alin. Uzerlerine st dékerek daha gevrek olmalari i¢in 1-2 saat
bekletin. Soganin kabugunu soyun ve uzunlamasina ortadan bdlin. Ince olarak yarim ay seklinde dograyin. Bir
kapta tuz ile ovun, sudan gecirin ve siziin. Maydanozu yikayin, saplarini atin, yapraklarini kiyin, sumak ile
birlikte sogana ilave edin. Karigtirin, servis icin kullanacaginiz kapakl bir kabin kenarina koyun. Cigerleri
¢ikartin, siiztin ve una bulayin. Derince bir tava veya kizartma tenceresinde sivi yagi kizdirin. Iki avucunuzla
alacaginiz unlanmig cigerleri sallayarak fazla unlarinin gitmesini saglayin. Tavaya atin ve bir kevgir ile durmadan
karistirarak iki dakika sure ile kavurun. Yagini stizerek ¢ikartin, igcine maydanoz- sodan piyazini koymus
oldugunuz kaba alin. Tuzunu serpin ve kapagini értiin. Kalan cigerleri de ayni sekilde kizarttiktan sonra hepsinin
Uzerine kirmizi pul biberi serpin. Sicak servis yapin. Bu yemegi kus basi yerine yaprak kesilmis ciger ile de
yapabilir, yanina sodan piyazi yerine tzerine dereotu koyabilirsiniz. Pigen cigerleri kapakli sahana, piyazin
yanina hemen konmasinin amaci sogan, maydanoz ve ciger kokularinin birbirlerine sinmesini saglamaktir.
Cigerleri yagda ne kadar uzun slre tutarsaniz o kadar sert olur. Arzu ederseniz cigerlerin Gzerine pul biber
serpmek yerine masaya kiguk kaplar igin de kimyon, kekik, toz kirmizi biber koyabilirsiniz.
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