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CIGDEM ILE SUTLU (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

1,5 It. sit
1 bardak seker
8 demet ¢igdem (60-70 adet)

Gigdemlerin sadece yumru kisimlarini alin, etrafindaki toprakli zar gibi kismi soyup temizleyin.

Yumrulari havanda biraz ezilecek gibi hafifge dévin. Yumrular dagiimamali ama kaynarken nisastasini salacak
kadar catlayip ezilmelidir.

Bir tencerede st ile cigdem yumrularini kaynatin. Kivami koyulasinca sekeri ilave edin, birka¢ tagim daha
kaynatin.

Keselere bolistirin ve sogumaya birakin. Sicaklidi gidince buzdolabinda sogutun ve soguk olarak servis yapin.

Not: Cigdem yumrusu iginde yogun olarak nisasta igerir. Sit ile birlikte kaynatildiginda nisastasi sayesinde ek
bir kivam koyulastirici kullaniimaksizin sitt muhallebi gibi kivamina getirir. Icindeki ezilmis ¢igdem yumrular da
kestane gibi piser, son derece ilging degdisik lezzette bir tatli olur. Gaziantep mutfaginin artik neredeyse
tamamen kaybolmus tatlarindan biridir.
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