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CiG KOFTE

1/2 bardak ince bulgur

5-6 dal taze nane

1 kuru sogan

1 demet taze sogan

250 gr. ¢ig koftelik kiyma

1 demet taze sarimsak

1 cay kasigi tuz

1 domates

1 cay kasigi karabiber

1 ¢corba kasigi biber salgasi
1 tath kasidi zeytinyagi

2 corba kasiJi domates salcasi
1 cay kasigi kimyon

1 demet maydanoz

1 cay kasigi aci biber

Gig koftelik bulgur, tuz, kiiclk ki¢uk dogranmis veya rendelenmis sogan ve domates rendesini yayvan bir
tepside karigtiriniz. 10 dakika bir kenara birakarak dinlendiriniz. Elinizi suya batirarak bir siire yogurunuz. 1 ¢cay
kasiJ! karabiber, 1 cay kasigi kimyon, 1 cay kasigi aci biber ve 1 ¢orba kasiJi biber sal¢asini ilave edip,
yogurmaya devam ediniz. Eti ekleyiniz. Elinizi islatarak yogurunuz. Bulgur yumusayana dek yogurmaya devam
ediniz. Igine ince kiyilmig sarimsak ve taze sodani katiniz. Kiyilmig taze nane ve yikanip, temizlenmis
maydanozu ilave ediniz. Ceviz iriliginde par¢alar kopararak sikiniz. Tere, turp, marul gibi yesilliklerle servis
yapiniz.
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