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CiG KOFTE

300 gr. kara et (cig koftelik koyun kiymasi)
5 adet taze sogan

Tuz

1 havug

Pul biber

500 gr. ince bulgur

1 sogan

1 demet maydanoz

1 tath kasidi kara biber

5 ¢orba kasigi domates salcasi

Bulgura ¢ok ince kiyilmig sogan, tuz, pul biber, salga, biber konup karigtirilir. Kiyma ve su ilave edip yogrulur.
Suyu azar azar gerektigi zamanlarda alinir. Gig kdfte macun gibi oluncaya kadar yogrulmalidir. lyice
yogrulduktan sonra ¢ok ince kiyilmis maydanoz ve taze sogan ilave edip karnistirnlir. Kiiglik pargalara bélintp
elle sekil verilir. Marul désenmis servis tabagina dizilir.
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