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CiG KOFTE

1/2 kg. yagsiz koyun budundan iki defa ¢ekilmis kiyma
1 kg. ince koftelik bulgur

2 adet sert domates

veya 1 kagik salga

1/2 kg. taze sogan

1 demet maydanoz

Yeterince tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Kimyon

Bulguru ayiklayip, yikayip stizilmek tzere stizgece koyunuz. Soganlari yikayip, ayiklayip ince ince dograyiniz.
Maydanozlari ince ince kiyip dograyiniz. Domatesleri ¢ok ince kiyarak soganlari katiniz. Bu malzemeyi tuzla
ovup, batlnlestirdikten sonra, bir kenarda bekletiniz. Eti ve bulguru genis bir tepsiye koyunuz. Birbirine strterek
devamli 10 dakika civarinda, ezerek yogurunuz. Arasira elimizi soguk suya batirip yogurmaya devam ediniz. Bir
slire sonra kimyon, kirmizi biber, karabiber ve tuz katarak yogurmaya devam ediniz. En son sogan karigimini
koyup, hepsini iyice butlnlegtiriniz. Ara sira tadarak kivamini él¢iiniz. Kivamina geldigini anlayinca, yaninizda
size yardim eden birine tattinniz. O da kivamini begenirse, avucunuzda ufak kofteler yapip, servis tabagina
serdiginiz marul yapraklarinin tGstlne diziniz. Uzerine maydanoz saplar serperek ikram ediniz.

Not: Cig kofte yapilir yapilmaz yenmelidir. Her gecen dakika lezzetini kaybettirir.
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