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CiG KOFTE

I. Grup;

500 gr. kiyma (yagsiz)
600 gr. bulgur

10 gr. kimyon

10 gr. karabiber

250 gr. Isot (Urfa)

100 gr. Domates salgasi
2 bas kuru sogan (ince kiyllmig)
1. Grup;

2 demet maydanoz

1 demet taze nane

1 bas taze sogan

1 bas taze sarimsak

I. gruptaki malzemelerden bulgur hari¢ tim malzemeyi iyice yodurun. Bulguru ilave edip yogurmaya devam edin.
Yaklasik bir saat kadar yogurduktan sonra Il. gruptaki malzemeleri kiyip hazirladiginiz ¢ig kéfteye katin ve
karistinin. Kéftelere arzu ettiginiz sekli verin.

Not: Cig kdfteyi limon sikarak ve marulla birlikte afiyetle yiyebilirsiniz.
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