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CIG KOFTE (ADIYAMAN)

500 gr cig koftelik yagsiz kiyma (yagsiz ve sinirsiz olamasina ¢ok dikkat etmeliyiz)
5 ¢ay bardag ¢ig kéftelik bulgur

2 adet kuru sogan

4 adet dis sarimsak

250 gr domates salgasi

1 yemek kasigdi biber salgasi(salga miktarlarini damak tadiniza gére ayarlayabilirsiniz)
1.5 su bardagi isot

1 tath kasidi ¢ig kofte baharati

Yarim demet maydanoz

Ceyrek demet taze nane (kiiglk bir demet yeterli olacaktir)

Yarim su bardagi su ( soguk olmal)

Alti tirtikli ¢ig kofte tavasi

isotu zeytinyagiyla beraber karistirarak, bekletiyoruz. Kuru soganlari ve sarimsaklari gok ince dogruyoruz (
robotta ¢ekebilirisiniz, soganin aci suyunun gitmesi igin stizgece koyup sudan gegirmek iyi olacaktir ) Kéftelik
eti, baharatlari, biberi, salgalari, kuru sogani, sarimsag iyice karistiryoruz . Bulguru ekleyerek yogurmaya
basliyoruz. Kofteyi bekletmeden seri bir sekilde yoguruyoruz.lyice yumusayana kadar yogurmaya devam
ediyoruz.Yumusadiktan sonra;dnceden hazirladigimiz suyla karistirdigimiz baharatlari azar azar dékerek
yogurmaya devam ediyoruz.Daha sonra da maydanozlari,zeytin yadini ve nar eksisini dékerek bir miiddet daha
yogruyoruz ve servise hazir.
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