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CIG ISPANAKLI TEREYAGI

100 gr. tereyagdi

1 damla sodan suyu

1 cay fincani ispanak

1 tutam rendelenmis hindistancevizi
Tuz

Bir ¢cay fincani ispanagi kaynar suda haslayiniz (temiz bir bezle nemini aliniz). Ispanaklari ¢ok ince dograyiniz.
Yumusatiimis tereyagla karistiriniz. Bir damla sogan suyu ve tuz ilave ediniz. Rendelenmis hindistancevizi ilave

ederek karigtiriniz.

Not: Dogranmis ¢ig ispanakla karistirlmig mayonez ¢ok lezzetli sandvig malzemesi olur, 1Ispanak daima
tereyaginin alabilecedi oranda konur.
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