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PORTAKALLI GIG ENGINAR SALATASI

Anadolujet Magazin

2 adet enginar

2 adet portakal

1 limon

1 avu¢ maydanoz

3-4 taze sogan

2 corba kasigi zeytinyagi
Tuz

Portakal ve limonun suyunu sikin. Enginarlari incecik dilimleyin. Portakal ve limon suyunun i¢ine koyun. Taze
sogan ve maydanozu incecik kiyin ve enginarlarla karigtirin.
Zeytinya@i ve tuzunu da ekleyip en az iki saat dinlendirin.

Not: Soguk olarak sadece yemeklerle degil diyet 6gunlerinde de nefis bir salata olur.
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