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ÇİĞ BÖREK (EDİRNE)

İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü

1 Kg. un
1 kg. kıyma
1 kg. kuru soğan
Tuz
Karabiber
Sıvı yağ

Ilık su ile az tuz ve 2 çorba kaşığı sıvı yağ ilave edilerek az yumuşak hamur yapılıp dinlenmeye bırakılır.
Kıymanın içine soğanlar rendelenip tuz, karabiber ve bir bardak su ilave edilip karıştırılır.
Hamurlar küçük tek tek bezeler haline getirilerek oklava veya merdane ile ince olmayacak şekilde açılıp,
yuvarlağın yarı bölümüne bol kıyma konularak kaşık altı ile ezdirilip diğer yarım kısmı üzerine kapatılarak kenarı
kapak ile kesilip düzeltildikten sonra kızgın yağda kızartılır.

© lezzetler.com tarif no:121200 • adı:Çiğ Börek (Edirne) • gönderen:kenan köylü • indirme tarihi:19.04.2024 - 03:09

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cig-boregi-edirne-vt39430
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/cig-borek-edirne-121200.jpg
http://www.tcpdf.org

