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CiG BALIK (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

1 kiloluk deniz levregi
Tuz

Tane karabiber
Limon suyu
Zeytinyag!

En az 1 kiloluk deniz levredi (Kesinlikle besi olmayacak) alinir.

Ancak baligin ¢ok taze olmasi gerekmektedir.

Baligin eti boylamasina fileto gikarilir. Derisi soyulur.

Kilgigi ve orta kemigi ¢ikarilir. Ince uzun seritler halinde kesilip metal bir kaba yatirilir.

Tuz, tane karabiber ve bol limon suyu sikilarak marine edilmek Gzere, metal bir kap iginde buzdolabinda
saklanrr.

En az bir giin durmasi gerekir. 12 saatte bir baligin eti ters yiz edilir.

1 guin sonra bali§imiz hazirdir.

Hazirladigimiz baligin 2-3 guin iginde zeytinyadi ilave edilerek servis edilmesi gerekmektedir.
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