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CIFTLIK USULU TAVSAN

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1/2 tavsan,

50 gram margarin yagi,

2 bag iri sogan,

1 dal biberiye otu,

1 ¢corba kasigi un,

1 ¢orba kasigi kiylmis maydanoz,
1 limon,

2 corba kasi§i zeytinyad,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Tavsanin derisini yluzip i¢ini temizledikten ve bol akarsuda iyice yikadiktan sonra yarisini bu yemekte
kullanmak tzere 6bdr yarisini bir kenara koymali. Eldeki yarim tavsani parcalara bélmeli ve bunu bir glivece
koymali. Margarin yaginin yarisiyle zeytinyaginin tamamini kliglk parcalara bélinmus biberiye daliyle birlikte
glvece bosaltmall ve kabi kuvvetli bir atege oturtmali.

Tahta bir kasikla karistirarak tavsan parcalarinin her yanini nar gibi kizartmali. Sonra tuzlayip biberlemeli.
Guvecin agzini kapatmali ve bunu kizgin bir firina sirlip orada bir saat kadar birakmali (Gerektikge sicak su
veya et suyu katmay! unutmamali). Beri yanda sogdani rendelemeli ve kalan margarin yagiyle birlikte bir tavaya
koyup pembelesinceye kadar kavurmali. Tavsan firinda bir saat pistikten sonra glveci atese oturtmali, tahta bir
kasikla karistirirken unu azar azar dékip yedirmeli. Kavrulmus sodanla yadini da kattiktan sonra glveci bir
ondakika daha firinda tutmali.

Yemegi firindan ¢ikarinca glvecin kapagini agmali, kiyilmis maydanozu serpistirmen ve sicak sicak sofraya
g6turlp servis yapmali.
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