
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ÇİÇEK CACIĞI (NEVŞEHİR)

Yarım kg kabak çiçeği ayıklanır ve doğranır. Tencerede su kaynatılır, çiçekler atılır ve pişirilir. ½ çay bardağı
bulgur ilave edilip 5 dakika daha pişirilir. Bir tavada yağda soğan pembeleştirilir, salça eklenip biraz daha
kavrulur, cacığa eklenir, bir-iki taşım kaynatılır ve ocaktan alınır.
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