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CIBES SALATASI (iZMIR)

izmir I Kiiltir ve Turizm MUdirligu

Yarim kilo cibes
Limon

Tuz

Zeytinyag!

Su

Nar eksisi (istege bagh)
Sarimsak (istege bagh)

Cibesleri bol suda yikayin, hatta 10-15 dk sirkeli suda bekletin.

Derin bir tencereye su ekleyin kaynatin, bir miktar tuz atin, ardindan bitiin halde cibesleri atin

Cibeslerin sap kisimlari yumusayana kadar pisirin (bu arada kapagin agik kalmasinda fayda var, o zaman
rengini daha iyi koruyor, bu tim haglanan sebze ve otlar igin gegerli)

Haslandiktan sonra stzun, iri iri dograyin, ilik hale geline limon, tuz, zeytinyagi, sarimsak ve nar eksisinden
olusan sosu (sos i¢in él¢l vermiyorum, ¢iinkl tuz, yag, eksi miktar saglik durumuna ya da damak tadina gore
degisiklik gosterebilir) gezdirip karigtirin.

Not: Zeytinyadini en son ekleyin ¢lnkl yag bir tabaka olusturup tuz, limon vs.nin otla batlinlesmesini engelliyor,
sarimsagi ben seviyorum, ama isterseniz eklemeyebilirsiniz, bu salatanin vazgegilmezleri limon ve zeytinyagi)
Ozellikle baligin yanina ¢ok yakisan bir salata turtddr.
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