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CIBA DOLMASI (KARAMAN)

Malzemeler:

Piring veya bulgur

kiyma veya ciger

maydanoz

yesil biber

kus Gzimi

temiz koyun bagirsagi veya karni
baharat, yag, domates, salca

Hazirlanisi:

Yag eritilir, sodan ve ¢ok ince dogranmis biber yagda kavrulur, kiyma veya ciger ilave edilerek karistirilir.
Maydanoz, sal¢a, domates, kus Gzimu ve baharat ilave edilir Daha énce temizlenerek hazirlanmig olan barsak
veya karina doldurularak dikilir. Ateste 60 dakika pisirilir. Sarimsakl yogurt ilave edilerek yenilir.
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