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CHIA TOHUMLU KIRMIZI RUYA

https://www.elele.com.tr

100 gr pancar

1 adet blyUk boy havug

1 lira blyukliginde zencefil
100 gr cilek

200 ml su

1 tath kasidi chia tohumu

Omega 3 zengini smoothie igin tim malzemeleri iyice karigana kadar blender[?/da ezin. Buzdolabinda sogutup
servis edin.

Not: Smoothie i¢ine ekleyeceginiz havug, glglu bir antioksidan oldugundan, kalp, géz ve sindirim sistemine de
iyi geliyor.
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