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CHATEAUXBRIAND

Bonfileden Satobiryan igin kesilen kisim et demiri ile yassiltilir. Baharatlanir ve yaglanir. Kizgin kémurld 1zgarada
5-6 dk. bir tarafi 5-6 dk. diger tarafi olacak sekilde pigirilir. Kalin bir et pargasi oldugu i¢in pisme sirasinda
Uzerine bir kapak kapatilabilir veya 1zgarada birkag kez ¢evrilir. Pigtikten sonra servis tabagina alinir.
Garniturlerle (sekillendirildikten sonra islem géren patates garnitirleri ve mantar sote, kuskonmaz, bezelye,

havug, gibi zengin sebze gurubu )ile servis yapilir.
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