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CEZERYE (MERSIN)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Havuc

Seker

Limon tuzu

Istege gore findik
Antepfistigi
Hindistancevizi
Targin veya karanfil

ilk olarak havuglar yikanir, haglanarak makinede cekilir, 2/3 oraninda seker eklenir, bir miktar da limon tuzu
eklenerek elde edilen karisim kazanlarda kaynamaya birakilir. Kaynayarak macun kivamina gelen havucun
icerisine istege gore ceviz, findik veya fistiktan biri ile targin veya karanfil katilarak karigtirilir. Elde edilen tatl, bir
gUn slreyle donmaya birakilir, bunun sonucunda kesme iglemi baglar. Kesilen tatllar hindistancevizine
bulanarak servise sunulur.

Not: Cezerye; marmelata dénisturildikten sonra Mersin cezeryesi ¢esidine goére ayrilir: Antep fistikli cezerye,
findikli cezerye, cevizli cezerye, findikli top cezerye, Fin cezerye, Antep fistikli top cezeryegikolata kapli cezerye,
cevizli top cezerye, sade cezerye.

Sézlii kaynaklara gore cezerye ilk olarak, 19. ylizyllda Tarsus[2lta imal edilir. Bu, fiekercizade Hiisnli Efendi ile
Buharali bir usta tarafindan yapilir. Ogretmen olan Halim Sekeroglu meslegini birakarak, dedesi Hiisn(
Efendi[?den, babasi Kazim fiekeroglu[?na kalan cezerye gelenegini stirddr(r.

Cezerye yapimi kolay ve faydasi ¢ok olan bir tathidir. Bu ézellikleriyle evlerde biskivi eklenerek te
yapilabilmektedir. Kuvvet macunu ve eneriji verici olarak bilinen cezeryenin ayni zamanda sarilija ve karaciger
hastaliklarina iyi geldigi, kansizlidi giderdigi, cilde canlilik verdigi de bilinmektedir. Yine; emzikli kadinlara da
sUtlerini arttiracagi dustnulerek tavsiye edilmektedir. igerdigi besin 6geleri; protein, bitkisel yag ve
karbonhidrattir. Vitaminler; E, B1, B2; mineraller de demir, ¢inko, potasyum ve sodyumdur, 6zellikle
karbonhidrat ve potasyum degeri oldukga ylksektir.

Mersin Ticaret Odasi, Mersin Cezerye[?sinin patent hakkini istemistir. Bu istek Gizerine 13.01.2002 tarihinde
Mersin Cezeryesi Cografi isaret Tescil Belgesi, Turk Patent Enstitlist tarafindan, Mersin Ticaret ve Sanayi
Odasi[?na génderilerek; bu Griiniin bagkasi tarafindan Gretiminin teknik 6zelliklere uygunlugunun kontroll ve
Mersin Cezeryesi Cografi isaretini kullanmak isteyenlere Mersin Ticaret ve Sanayi Odasi tarafindan verilen
izinle saglanmaktadir. Ayrica yilda iki kez Tarim Bakanhgi[?lna bagl laboratuvarlarda ve Uiniversite
laboratuarlarinda Uretim yapan firmalardan alinan érnekler test edilmektedir.
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