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CEVIZLI VE PEYNIRLI PATLICAN RULOLARI

Malzeme:

4 adet bostan patlican

200 gram kirinti beyaz peynir
2 corba kasi§i ceviz igi

2 dis sarimsak

5-6 dal maydanoz

10-15 adet kiraz domates
Kizartmak Igin :

Bizim Mutfak Aygicek Yagi

Patlicanlari uzunlamasina dilimleyin. 20 dakika tuzlu suda bekletip yikayin ve kurulayin. Kurulanmig patlicanlar
kizgin yagda veya 1zgarada kizartip sogumaya birakin. Beyaz peynir, ceviz, sarimsak ve maydanozu iyice
karistirin ve tuzunu kontrol edin. Patlicanlari diiz bir zemine alin. Hazirladiginiz igten bir kbsesine koyup rulo
seklinde sarin. Kiraz domatesleri ortadan ikiye kesin. Kesik kisimlari patlicanlarin tizerine gelecek sekilde
yerlestirin ve kiirdan batirin.
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