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CEVIZLI TAZE BORULCE

Malzeme

250 gram taze bértilce
kicUk bir kuru sogan

1 cay kasigi kabartma tozu (karbonat)
2 yemek kasigi zeytinyagi
1 orta boy domates

2 dis sarimsak

1 su bardag yogdurt

1 yemek kasigi limon suyu
tuz

kirmizi toz biber

Yapiligt:

Bérulceleri bir glizel gibi pisirin, delikli kepce ile sicak iken ¢ikartin, bir salata kabina alin, Gzerine hemen 1 kasik
zeytinyagini dékiin ve karistinn. Domatesin kabudunu soyun, kiguk kipler halinde dograyin, bérulceye
karistinin. Sarmisagdi soyun, ezin, limon suyu ile birlikte yogurda katin, iyice karigtirin, bdrilcenin tzerine dokin.
Kirmizi biberi ve kalan 1 kasik zeytinyagini da dékip, sofraya getirtin.

ML® Cevizli Ispanak icin tiklayin
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