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CEVİZLİ PEYNİRLİ DİYET SANDVİÇ

1 tane kepekli ekmek
2 tane dilimlenmiş domates
100 gram yağsız tulum peyniri
1 çay bardağı kırıklanmış ceviz
1 çay kaşığı toz sumak
3 çay kaşığı ketçap
1 çay kaşığı tereyağı
1 demet dereotu
1 tutam safran

Kepekli ekmeğimizi ikiye bölelim içine tereyağı sürelim cevizleri dizelim üzerine tulum peynirini reneleyip
domatesleri dizelim, ketçap dökelim, safran koyup en son dereotu koyarak toz sumakla tatlandıralım, üzerini
kapatıp servis yapalım.
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