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CEVIZLI NEVZINE TARTI

Sahrap Soysal

250 gr bitkisel margarin (oda sicakhginda yumusamis olmali)
3 yemek kasigi tahin

2 yemek kasigi yogurt

1 adet yumurta

1 paket kabartma tozu

Yaklasik 3,5 su bardagi un

Icinin malzemesi icin;

1,5-2 su bardag iri gekilmis ceviz igi
1 cay kasigi toz targin

1/2 su bardagi pekmez

Surup igin;

1 su bardagi su

1 su bardagi toz seker

Hazirlanisi

Surubu hazirlamak igin; su ve toz sekeri kiigUk bir tencereye koyup karistirarak kaynatin. Ocagin altini kisip 5
dakika daha kaynattiktan sonra ocaktan alip sogumaya birakin.

Oda sicakhiginda yumugsamig olan margarin, tahin, yodurt ve yumurtayi derin bir yogurma kabina koyun.
Kabartma tozunu serpip unu da azar azar ilave ederek yogurmaya baglayin. Kulak memesinden daha yumusak
ama ele yapismayan bir hamur elde edeceksiniz. Hamuru toplayip bir kenarda bekletin. (Gerekirse daha fazla
un ekleyebilirsiniz)

Diger taraftan, i¢ malzemesini hazirlamak igin; ceviz ici, targin ve pekmezi derin bir kaba aktarip karigtirin.
Diger taraftan en az 20-25 samtim ¢apindaki borcami ya da kelepgeli kek kalibini (dikdértgen ya da kare
seklinde bir kalibi da kullanabilirsiniz) iyice yaglayin. )

Hamuru ikiye béllp pargalardan birini ister merdaneyle acarak, ister elinizle bastirarak kaliba yayin. Uzerine
hazirladiginiz pekmezli cevizli karigimi yayin. )

Diger hamuru da kalip blyUkligune getirip Gzerine kapatin. Ustteki hamurun uglarini alttakiyle birlestirmeye
calisin.

Pastayi dilimleyip 5 dakika énceden isitip 180 dereceye ve alt-Ust konuma ayarladiginiz firnda kenarlari ve Gzeri
hafif sari-kahverengi oluncaya kadar, 30-35 dakika pisirip ¢ikarin.

Finndan ¢ikardiginiz sicak tartin Gzerine soguk surubu gezdirin. Tekrar dnceden dilimlediginiz sekilde dilimleyip
servise sunun.

© lezzetler.com tarif no:55721 « adi:Cevizli Nevzine Tarti « gdnderen:ziram ¢ indirme tarihi:11.05.2024 - 07:06


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cevizli-nevzine-tarti-vt42854
https://sahrapsoysal.com/
http://www.tcpdf.org

