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CEVIZLI KIRMIZI LAHANA SALATASI

Kirmizi lahana (orta boy) 1 Adet

Mantar 10 Adet

Sarimsak 3 Dig

Iri cekilmis ceviz 1 Su Bardagi

Komili Sizma Zeytinyadi 3 Yemek KagigJi
Havuc 2 Adet

Tuz-karabiber

Sosu :

Komili Sizma Zeytinyadi 2 Yemek Kagigi
Yogurt 3 Yemek Kasig

Mayanez 3 Yemek Kasig

Kuru nane 1 Tath Kasigi

Tuz

1- Kirmizi lahanayi ayiklayip, kiydiktan sonra bir slizgecin iginde tuz ile ovup, kirmizi lahanay! yumusatin.
Ovduktan sonra soguk suyun altinda tuzu gidinceye kadar iyice yikayin.

2- Mantarlarin saplarini ¢ikarip, yarim halka seklinde dograyin.

3- Sarimsaklar ayiklayip, kiyin.

4- Havucun kabugunu kaziyip dilimledikten sonra oratadan ikiye kesip kibrit ¢cdpU seklinde dograyin.

5- Yayvan bir tencerede Komili Sizma Zeytinyadi kizdirip icine kiyilmis sarimsaklari ve mantarlari ilave edip,
mantarlar suyunu ¢ekene kadar kavurun.

6- Mantarlar kavrulup, biraktiklari suyu ¢ekince, tuz-karabiber ile tatlandirip, yayvan bir tabaga alin.

7- Servis tabadina ovulmus kirmizi lahanayi koyup tzerine Komili Sizma Zeytinyadi ile sote edilmis Kirmizi
soganl mantarlari ilave edip, karistirin.

8- En son oarak Uzerine iri ¢ekilmig cevizleri ve kibrit seklinde dogranmis havuclari ilave edip, sosu ile birlikte
servis edin.

Sosu Igin : Bitiin malzemeyi cam bir kasenin icine koyup, bir gatal veya girpici yardimiyla sos kivamina gelene
kadar karigtirin.

ML® Kirmizi Lahana Garnitiir( icin tiklayin
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