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CEVIZLI KIRMIZI LAHANA SALATASI

2 su bardagi stizme yogurt

1 adet ki¢ik boy kirmizi lahana
2 yemek kasigi mayonez

1 yemek kagigi zeytinyagi

3 dig sarimsak

1 tutam tuz

1 su bardagi dévilmis ceviz
Birkag adet ceviz (Uzeri icin)

Kirmizi lahanayi ince ince dogruyoruz. Bir kabin icerisine alip hafif tuz ile ovuyoruz. Ayri bi kabin i¢erisine yogdurt
mayonez ve zeytinyagini koyup karistiriyoruz. Daha sonra karigima cevizleri ekleyip, sarimsagi rendeliyoruz. Tuz

serpip karistirlyoruz.
Yogurtlu karigimin tizerine kirmizi lahanay! dékip iyice harmanliyoruz. Sonrasinda salatamizi servis tabagina

alip cevizlerle susliyoruz.
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