B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CEVIZLI KABAK SALATASI

3 kabak

3 dis sarimsak

Geyrek karnabahar

1 demet dereotu

200 gram slzme yogurt
6 ceviz

Kabaklari rendeleyip suyunu sikin, derin bir kabin igine alin. Uzerine ¢ig olarak kiyilmis karnabahari ekleyin. ince
ince dogranmis dereotu, stizme yogurt ve cevizi de ilave edip servis tabadina aktarin. Istenirse tizerine
zeytinyadi gezdirilebilir.
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